Feuille de route semaine du 14 septembre 2020
Voici quelques propositions d'activités que j'ai réparties sur la semaine du 14 septembre. 
(voir le tableau)

1/ Comptine: Papa l'a dit

Faites écouter une fois la comptine en entier en jouant avec vos doigts.

Recommencer phrase par phrase. L'enfant répète quand vous avez terminé chacune des phrases.

Redites la en entier ensemble. Recommencer de l'autre main.

Exprimer clairement votre joie quand vous dites "youpi". Aider l'enfant à exprimer la joie (sauter de joie, sourire..) Faire mimer les émotions joie et tristesse.

2/ Activités physiques: les objets à lancer
matériels: 1 caisse avec 1 ballon, 1 balle, 1 ballon de baudruche, 1 boule de papier froissé
Sortez les objets un à un en les nommant.

L'enfant lance les objets. L'enfant doit dire ce qu'il fait ou vous pouvez verbaliser avec lui. (lancer, rouler, jeter en l'air, attraper..)

Vous pouvez le prendre en photo.

3/ Comptine : J'ai un nom, un prénom

Ecouter la comptine et la répéter plusieurs fois.
4/ Activités avec les glands

Matériel: glands, sac, boite

Lors d'une promenade, ramasser des glands et les mettre dans un sac. Aidez le à décrire ce qu'il touche et à nommer le contenu du sac. Expliquer ce qu'est un gland.
Proposez à l'enfant de transvaser tous les glands dans une grande boite éloignée en faisant des allers retours. L'enfant doit transporter les glands avec les mains. 

Dire à l'enfant qu'il y a "beaucoup" de glands dans le sac, que l'enfant en transporte "un peu" dans ses mains, qu'il y en a "un peu" dans la boite.

Rangez la boite contenant les glands, elle nous servira à nouveau.

5/ Activités physiques: Marcher comme les animaux
Imiter le déplacement des animaux:

Marcher comme le chat, sauter comme la grenouille, ramper comme le serpent

6/ Mobiliser le langage: photos de famille
Matériel: photos de papa, maman, frère, sœur, papi, mamie
Disposez devant l'enfant des photos des membres de la famille face cachée.
L'enfant retourne une photo.

Posez lui des questions: qui vois tu sur cette photo? c'est papi, tu le reconnais? Là c'est maman, comment s'appelle t-elle?

Ensuite, vous nommez la personne et l'enfant doit reconnaitre la photo. Montre moi papi, ...

Pour finir, l'enfant redonne le nom des personnes. 

Ranger les photos dans une enveloppe. Elles nous resserviront.
7/ Comptines: Toc, toc, toc mr pouce
https://www.youtube.com/watch?v=5dVM0CGEWTU
Ecouter la comptine plusieurs fois, faire les gestes en même temps que vous.

8/ Activités physiques: déplacer des objets (voir les images)
Reprendre les objets de la caisse: ballon, balle, ballon de baudruche.
Se rappeler des différentes actions réalisées la dernière fois: faire rouler, jeter en l'air..

Montrer les images en verbalisant et l'enfant essaye de faire pareil
9/ Album photos

Matériel: photos, feuilles A4 pliées en 2, 

Sur la couverture, écrire ALBUM PHOTOS DE MA FAMILLE
Sortir les photos de l'enveloppe et les mettre sur la table.

L'enfant choisit une photo, nomme la personne et colle la photo. Refaire pour toutes les photos.

Quand toutes les photos sont collées, l'enfant renomme les personnes et écrivez sous la photo , en capitales, le prénom de celle-ci: PAPA ou JULIEN...

A la fin, l'enfant peut feuilleter l'album et le commenter.

10/ Activités physiques: la statue
Mettre une musique. L'enfant se déplace ou danse sur la musique. 
Quand la musique s'arrête, l'enfant fait la statue (il ne bouge plus), et quand la musique reprend, il se remet à danser ou à se déplacer.
Arrêter la musique plusieurs fois.

Refaire avec la même musique ou une autre.

Variante: quand la musique s'arrête, l'enfant doit mettre la main par terre, un doigt ou la tête...
11/ Pâte à modeler
Matériel: Pate à modeler

Laisser l'enfant créer et jouer librement avec la pâte à modeler.

A la fin de l'activité, demandez lui de vous expliquer ce qu'il a fait.
Vous pouvez aussi faire d'autres activités très riches avec vos enfants: de la peinture, de la cuisine, jouer dehors, faire une promenade, jouer à la poupée ou à la dinette, faire des constructions....
Je reste disponible pour répondre à vos questions si besoin à cette adresse mail:

ecolealamaisonsainthilaireps@gmail.com

Les enfants pourront rapporter les activités effectuées à leur retour en classe.

En attendant de retrouver les enfants le 21 septembre, je vous souhaite une bonne semaine.
Sandra
