MENUS MAl 20271
ECOLES

www.spre-restauration.fr

emaine du 3 au O7 mai 2027 (\‘h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi otTaRen Vendredi
C.ar(?ttes rapeesa !a Brocolis mimosa Tomates au basilic Betteraves rouges Céleri rapé vinaigrette
vinaigrette persillée
Sauté de porc au paprika Saucisse de volaille grillée Joue de beeuf a I'échalote Crépe au fromage Médaillon de merlu a I'aneth
Hari és fi . . - . . - R |
aricots bs?tlgéess tres fins Lentilles de Civaux e Céréales gourmandes BIO Riz aux champignons Epinards a la creme
Yaourt nature sucré Petit suisse aromatisé Tomme des pyrénées Camembert BIO ET= St paulin
Petit gateau sec "Petit beurre” Orange Cocktail de fruits Eclair au chocolat Pomme des Roches Prémaries
i) —
(\-,‘%Wa/'ﬂe du 70 au 74 ma; 2027
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . N N Salade verte aux croutons et
Sardines + petit beurre Concombres a la créme , .
dés de brebis
Paupiette fie dinde au jus de Pates de la Fabric d'Alice Jambon frais braisé
ciboulette Gitw)
Poélée de carottes fraiches et ala bolognaise végétarienne Chou fleur a la béchamel

pommes de terre
Az Riz au lait entier fermier de
Flan chocolat Emmental rapé . -
P Vica sur Gartempe Wi
Kiwi Dés de poire au sirop aux abricots secs

Semaine du 77 au 27 mar 2027 / Semarme_des langues et des Fays
Mercredi (V) Jeudi / Espaane Vendredi /ANGLETERRE

Lundi / AFRIOVE Mardi / ETATS UNIS
Macédoine vinaigrette skl Halleslby (Ca.mtte' chou Chou fleur sauce cocktail Radis + petit beurre Tomates ciboulette
blanc, mayonnaise)
Quiche maison aux petits el
Yassa de poulet Haché de beeuf sauce texane . p (Poulet, chorizo, crevette, Fish ands Chips
légumes
moules)
Semoule bio Haricots beur’re trés fins Salade verte (Plat complet) (Platcomplet)
sautés
Fromage blanc fermier sucré Chevre / chevre fermier de .
Cantal de Vicq sur Gartempe ¥ Edam Chawvigny g Yaourt aromatisé
Petit gateau sec "Galette St . .
Banane . Cw Orange Compote maison pomme Cheesecake maison
Michel bio
Semaine du 24 au 28 mai 2027 )
Lundi Mardi Mercredi Jeudi oty Vendredi
Betteraves rouges Salade de riz au thon et Carottes rapées citronnées Terrine de campagne (pas
tomates E29
Sauté de beeuf a la basquaise Filet de poulet grillé aux fines Poel.ee,epeaut.r e le_gumes Filet de hoki sauce hollandaise
herbes grillés et pois chiches ]
Boulgour Bio e Poélée de brocolis Salade verte Pétes fraiches de chez Fiorella
il )
Rondelé nature Yaourt nature + sucre Tomme blanche Er-1tremet. caramel au lait
entier de Vica sur Gartempe
Kiwi Fraises Tarte au chocolat Petit gateau sec "Spéculoos”
Semaine du 37 mai au ¥ juin 2027 /. Semaine AGRILOCAL
Lundi Mardi (D), Mercredi Jeudi Vendredi
Salade grecque (Tomate,
Brocolis persillés Céleri rapé remoulade Radis d'Ouzilly + petit beurre | Salade verte, ceuf et jambon concombre, olives noires,
i) origan)
Roti de porc a la tomate Riz BI0 EE= Cordon bleu de volaille Roti de veau au miel de Saint Poisson frais sauce curry
Sauvant  w
Garniture cantonaise 4
. . 14 Purée de pommes de terre . .
Haricots blancs BIO Végétarienpe (Petits pois, omelette, Haricots plats persillés fraichl;s de Journet Poelée de carottes fraiches
brunoise de Iégumes) i
Yaourt sucré fermier de Vicq - - Chevre / chévre fermier de
(o]
<ur Gartembe = Petit suisse nature BIO + SPESE Emmental BIO ¥ Brie Chauvieny Si®
oA ot Pomme bio des Roches . . .
P "Benoigi=>" o X
etit gateau sec "Benof, Prémaries Orange Fraises Roulé a la confiture maison

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique M égétari
€ e E"F‘#" Producteurs locaux :
Race 3 viande ETARIEN Croquez la Vienne Produit en Poitou-Charentes Produit en Nouvelle Aquitaine
5By, i3
Vit & e
. o, Ll . < Aquitaine
Viande
Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes et I'huile de Chauvigny




