
La joie de Pâques 

 
Depuis samedi soir, nous fêtons la résurrection de notre Seigneur.  
Cette semaine, chaque jour est jour de Pâques. Alléluia ! 
 
Pour cette octave de Pâques, voici plusieurs propositions : 

 Préparer l’Evangile de dimanche prochain :  

La résurrection de Jésus a eu lieu mais pour Thomas, l’un de ses apôtres, ce n’est pas facile d’y croire. 

https://www.theobule.org/video/la-foi-de-thomas-jn-20-19-29/672 

https://www.theobule.org/video/zacharie-et-la-foi-de-thomas/673 

https://www.theobule.org/video/comment-suivre-jesus-alors-que-je-ne-le-vois-pas/674 

 

 Constituer un arbre à merveilles… un bel outil pour dire « merci » : 

Exprimer sa gratitude, remercier pour un service rendu, un bon moment passé ensemble ou tout simplement pour 

les merveilles de la Création, sont autant d’attitudes qui transforment les relations. 

 

Chaque soir, venez tous déposer votre moment préféré de la journée, écrit (en secret… ou avec un peu d’aide pour 
les plus jeunes) au verso d’un post-it/d’un petit papier. Le dimanche, lisez ensemble les joies de la semaine et louez 
le Seigneur pour les merveilles de vos vies ! 
 
Moment qui nous fait tous grandir et nous unit : 
Chacun est heureux d’avoir son temps de parole, joyeux d’entendre les petits bonheurs des autres ... 
La gratitude transforme nos relations : cela ouvre notre regard sur toutes les attentions, tous les efforts que chacun 
accomplit chaque jour, chaque semaine pour le bien commun : une occasion de s'émerveiller ensemble !  
La gratitude fait régner un climat de joie, de paix, en augmentant l’attention aux autres et en facilitant la 
communication.   
 

 Un chant pour accompagner (notre tube) : https://www.youtube.com/watch?v=SxSa4X28tw4 

 
Dans la joie de Pâques,  
Bonne fin de semaine, 
Claire DANIEL 
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