MENUVS OCTOBRE

ECOLES ET CENTRE DE LOISIRS

Semaine du O2 au O8 octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi @ Vendredi |
VEGETARIEN
Salade de pennes ala Grecque 5o . L
(tomate, concombre, fromage CEIEI;:;E:EE Eg]erape Saladee'f:rduérﬁiglzrmergsea;:;]e Verte Brocolis persillé Tomates ciboulette
de brebis, origan) gt V't Ly
Fish and frites

Chipolata grillée
Wi

Haché de beoeuf A la marocaine

Réti de dindonneau a 'oseille

Omelette maison

Frites / Pommes rissolées

Sauté de beeuf forestier

Carottes fraiches vichy

Emincé de porc au thym
Mercredi libéré

Epinards a la créme

Haricots beuri'e trés fins p— Gratin de cuur:gettes frgiches s —

sautés maison (e

Edam R Fromagt‘e blanc sucré fermier |Yaourt r‘lature sucré fermierl de Miiitedi crofbe e

de Vicq sur Gartempe Vicq sur Gartempe  §gig
Raisins Wi Poire W% Cnm?otfe Fle S Slucede s (ows, Crumble pomme maison
: individuelle banane, ananas) (P
Semaine du OF au 73 octobre @
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Vendredi

Calo ko M pauibonde Betteraves Carottes rapées Concombres persillés

volaille

Lasagnes provencales maison
Filet de merlu au beurre citronné

et mozzarella (tomate,
courgette)

(plat complet)

Poélée de légumes maison
(pommes de terre, carotte)

Robich'long BIO Vi

créme de cheddar

Petit suisse aromatisé

Dés de poires au sirop

WOuﬂies de riz, haricots noirs
Sauté de poulet aux épices fsauce tomate) et brunoise de

Haricots verts extra fins sautés

Steak haché grillé

i

légumes
Purée de butternut frais

(plat complet)

Camembert Vache picon

Kiwi Cocktail de fruits

(orge perlé, pois maraichers,
cream cheese)

-

(plat complet)

malson s o

Banane

Godi Yaourt aromatisé fermier de Flas vaniille
Vica sur Gartemve Wii's
Pomme Y Dartois chocolat ‘iﬁm‘ Crépe Compote mdmdt‘lelle pomme
framboise
Semaine du 76 au 20 octobre - Semaine du godt - Céréales, Légumineuses et Cucurbitacés
Lundi Mardi Mercredi ol Jeudi  (\) Vendredi
S W s Rillettes + cornichon Salade de concombres Potage de citroutie Carottes rapées
Orgeotto aux pois maraichers

Filet de hoki a1'aneth

Poélée de courgettes fraiches
e

Montcadi crolite noire

anna cotta de potiron maisen

Produit en Vienne

gmru

Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles

sont d'origine frangaise et/ou UE.

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes

Menu végétarien
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Produit en Nouvelle Aquitaine
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Produit bio

BIO



