MENUS JANVIER 2024

ECOLES ET CENTRE DE LOISIRS

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

(V)

Duo chou rouge et blanc
vinaigrette G
Poélée bretonne (brocolis,
chou-fleur, haricot vert,
oignon, pdt parisienne et
lardons)

(plat complet)

Gouda

Pomme i

Betteraves BIO

Escalope de dinde a la créeme

Petits pois au jus

Yaourt nature BIO sucré du
Pré Jolly Yt

Dés de poires au sirop

MERCREDI
LIBERE

Brocolis mimosa

Sauté de beeuf aux oignons et
aux épices

Poélée de carottes fraiches

Semoule vanillé au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Salade d'endives

Filet de hoki sauce hollandaise

ViEilE o5’
Pates de la Fabric d'Alice k

Vache Picon

Brioche des rois maison

ik s’
Semaine du 15 au T nvier 2024 - Jouz la cyigine [talienne
VEGETARIEN b.

Salade de riz au thon, ceuf
mimosa et aneth

Sauté de volaille au curry

Chou chinois au cerfeuil

Gratin de gnocchis

~ Coleslaw (carotte et chou
blanc mayonnaise)
Pizza maison (beeuf, tomate,

Saucisson a l'ail nature

Mitonné de beeuf au jus

Potage saint germain maison

Brandade de poisson

tandoori mozzarella)
Haricots E;Stréfs tres fins (plat complet) Salade verte Poélée de brocolis Salade verte
Frorgzg\;:i?(llasnucrfggrrrtr;irpseuv; ;ﬁg/ Camembert Yaou{,ﬁ?giﬁ? ngtii«g;e;mi; Emmental Pavé frais 1/2 sel
Poire Vi ‘ Banane Cocktail de fruits au sirop Tarte aux pommes vimcu:); pote r};c;rir'ls?rf cannelle
m Semaine du 22 au 26 Janvier 2024
Céleri rapé vinaigrette Macédoine mayonnaise Salade verte au mais Chou rouge vinaigrette Viil% Betteraves

Blanquette de dinde a
I'ancienne

Pommes vapeur
Petit suisse nature + sucre

Clémentine

Quenelle nature a I'emmental
Blé aux petits légumes
Flan vanille

Benoitine Wil

Cordon bleu de volaille
Poélée de chou-fleur
Montcadi croiite noire

Compote individuelle BIO

Steak haché sauce ketchup
Tagliatelles
Robich'long BIO Vi

Kiwi

Poisson pané
Epinards a la créeme

Cotentin nature

~Gateau moelleux maison a la
Lo noix de coco

Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024

(V)

VEGETARIEN

CEuf dur sauce cocktail

Saucisse de volaille grillée

Poélée de carottes fraiches

Pommes de terre aux petits
légumes

Haché de beeuf a la mexicaine

Semoule a I'huile d'olive

Chou blanc a la mimolette
ViEkiE'es/
Emincé de porc aux oignons et
aux champignons

Haricots verts extra fins sautés

Carottes rapées

Curry de pommes de terre,
brocolis et haricots rouge au
lait de coco

(plat complet)

@hande/eur
=

Potage de légumes maison
Colombo de poisson

Riz créole
Yaourt nature sucré de Vicq sur

Petit suisse aromatisé Edam Gouda Pavé frais 1/2 sel

/ Gartempe

. s oy . Crépe avec sauce chocolat
Emincé de kiwi frais Pomme WVielie % Orange Compote pomme vanille maison
uh
Les viandes bovines et porcines sont d'origine francaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.
Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes
Produit en Vienne Produit en Nouvelle Aquitaine Menu végétarien Viande de boeuf Race a viande Produit bio
T2 Noiivélle- m BIO

YiciE

7~ Aquitaine

VEGETARIEN

*\Race
Viande




