MENUS MARS 2024
ECOLES ET CENTRE DE LOISIRS

Lundi

Semaine du OF au O8 Mars 2024

Mardi

Mercredi

VEGETARIEN

Jeudi

Vendredi

Céleri rémoulade V%

Blanquette de poisson au
currv
Purée maison de pommes de
terre et carottes fraiches

Betteraves rouges BIO
Sauté de porc au paprika
Haricots verts extra fins sautés

Yaourt sucré fermier de Vicq

Mercredi
libéré

Chou fleur créme de paprika

Quiche maison aux petits
légumes et chévre

Salade verte

Carottes rapées

Saucisses de volaille grillées

Pétes de la Fabric d'Alice sauce
Gk tomate

Salade de pates au thon

Jumeau de beeuf braisé au

Coleslaw (carotte et chou
blanc mavonnaise) V%’

Quenelle nature sauce tomate

_Chou rouge vinaigrette
i
Roti de dindonneau au jus

Emmental sur Gartempe [ Edam Creme anglaise
Pomme V%’ Petit beurre chocolat Kiwi . ! Brownie maison
Semarne du 77 au 75 Mars 2024 -
Lundi vectTaREN  Mardi Mercredi Jeudi Carnevol Vendredi

Hariccts verts

4
p=~

Pops de poulet

Paté marmite de Sommiéres-
du-Clain Y

. Brandade de poisson
romarin
Haricots verts tres fins BIO Epinards a la creme Flageolets ¢ brocolis Salade verte
Fraidou Montcadi crofite noire Fromagc_e blanc sucré ferm@lﬁr - a Vache Picon
de Vicq sur Gartempe Vil -
Dés de poires aux bigarreaux Banane Orange Deonut's - CSTD?te pomme cannelle
B maison
Semaine Africaine Semaine du 78 au 22 Mars 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  VEGETARIEN Vendredi

Betteraves vinaigrette

Sauté de poulet Yassa
(citron, oignon)

Salade africaine (carottes
rapées vinaigrette a
I'arachide)

Pates fraiches de chez Fiorella
ala carbonara

Céleri rapé vinaigrette
citronnée i

Haché de boeufala

Macédoine vinaigrette

Dambou (couscous aux

Potage de légumes maison

Riz Jollof et son émiétté de

Emincé de porc sauce aigre-

Pilons de poulet rotis

Curry de pois chiches,

marocaine épinards) . thon
S Wit S
Poélée de carottes fraiches (plat complet) Boulgour (plat complet)— (plat complet)
Flan vanille Petit suisse aromatisé Edam Camembert / Robich'long BIO Emmental { < B
) i R
Dartois chocolat Vi’ Cocktail de fruits au sirop Pomme Vil Banane Melktert (tarte au lait
Semarne du 25 au 29 Mars 2024
Lundi Mardi i Mercredi  (\) Jeudi Vendredi
7 VEGETARIEN Salade aux 3 fromages
Rillettes de thon citronnée Piémontaise Betteraves vinaigrette

(mimolette, emmental, dés de
brebis)

Chou blanc a la moutarde
i

P . Jumeau de beeuf braisé Fish and frites
douce épinards et riz blanc
. . Haricots beurre treés fins
Farfalles HVE Duo de carottes et panais frais (plat complet) sautés (plat complet)
. Yaourt aromatisé fermier de Yaourt nature BIO sucré du N
Vache Picon . Gouda , = Chévre
Vicq sur Gartempe Pré Jolly il
. . . . . Compote de pommes BIO
Orange Dés de poires au siro Kiwi Spéculoos N
g P P P individuelle
Les fruits sont sous réserve de la disponibilité des fourni: 'S
Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.
Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes
Produit en Vienne Produit en Nouvelle Aquitaine Menu végétarien Viande de boeuf Race a viande Produit bio
'-"-'-. ke .
R Noiane m "|Race BIO
VEGETARIEN Viarde




Mercredi
 libéré




