7 SN\ MENUS SEPTEMBRE 2025
Ersel / ECOLES ET CENTRE DE LOISIRS
Semaine du 7 AU 5 SEPTEMBRE 2025
Lundi vietramien  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de thon maison Salade verte aux dés Siabal (ramelete, tomate

provence

Semoule BIO

Sauté de poulet aux herbes de

Haricots verts vinaigrette

Boulgour a la cantonaise

(petits pois, brunoise, ceuf,

VI

d'emmental

Chipolata grillée de Maitre
Cochon i’

diabolo (mimolette, tomate,
mais)

Steak haché frais ™

(Vi

it @

Concombre persillé

Filet de colin créme de curry

: Pates de Senillé Saint Sauveur | Poélée de courgettes fraiches Riz BIO
cignon) er O ik
Pavé frais 1/2 sel Edam Yaourt Zﬁ?g;:;ﬁ;gdskylcg : Gouda | Petit suisse aromatisé
IENNE 65
Compote de pommes Nectarine Cocktail de fruits au sirop Abricot Gateau moelleux malsofr}fux
pommes x|
Semaine(@y§ AU 12 SEPTEMBRE 2025
Lundi Mardi victarien  Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mayonnaise Carottes rapées Salade de tomates persillée Salade de melon de Maulay
ViEknE'es
Sauté de beeuf a la tomate Filet de poulet grillé . Roti de porc fr};)ld kr)nayonnalse Beignets de calamars
fraiche [, Mercredl aux herbes
Pommes vapeur Haricots lS)aeLLlltrérse trés fins Lib ér é Taboulé Poélée de carottes fraiches
Vi
Emmental Fror:ilea %?Ct:]liﬁi f;l;igéle;?ﬁm 7% Flan vanille Montcadi crofite noire
) o Compote pomme cannelle Tarte ala noix de coco
Prune Petit beurre chocolat maison maison
m Semaine du 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025 _$
VEGETARIEN Lundi Mardi Mercredi Jeudi Repas "IN EN" Vendredi
Salade d'haricots verts Salade verte, surimi et mais Saucisson a I'ail nature (fmmg{g:l?n?eoigcn?’?Cai(l)rcrul}:;? Salade de pastéque
Pennes au pesto vert, . TR . .
courgettes, petits pois, Haché de boe_u fal 1t.a11enne Cordon bleu de volaille Mang(; C.h l,k o (Filetde poulet Filet de hoki au citron
o g (tomate, ail et origan) épicé a la mangue)
Vitii'®] mozzarella ( j
(plat complet) Semoule BIO Poélée de courgettes fraiches Riz blanc BIO = Epinards a la creme
d Nitlhees
. Yaourtnature BIO sucré de . N
Vache Picon Saint Gervais les 3 Clochers i@/ Brie Petit suisse nature + sucre
Compote pomme fraise Banane Pomme Cocktail de fruits exotiques Donut's sucré
Semaine du 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  victrarin Vendredi

Betteraves BIO vinaigrette

Jumeau de beeuf braisé au

romarin s
Ratatouille

Salade de tomate, concombre
etorigan

Pilons de poulet sauce
barbecue

Petits pois au jus

Salade du potager (brocolis,

Blé BIO aux petits légumes

ceufs durs, vinaigrette)

Sauté de porc au paprika

Salade de melon de Maulay

Clafoutis tomate chévre maison

ooy 7
Salade verte WIHHES

Carottes rapées ciboulette
{Lioou: %
VIENNE '8

Blanquette de poisson

Couscous végétarien

(plat complet)

Montcadi crofite noire

Pomme \iiiii'es]

Raisins de Neuville de Poitou

Pates fraiches de Fontaine le
Comte carbonara Vigiii'e’

(plat complet)

Emmental

Vi e ]

Sauté de dinde aux épices

Poélée de carottes fraiches

Compote pomme banane

et persil

kebab

1\‘i'l'iillu’g"v;
Flan chocolat

Pommes vapeur
Yaourt aromatisé femier de . Camembert/ Robich'long
Vicq sur Gartempe i Cotentin nature Edam BIO Giiie]
s . o @ = . Riz au lait entier fermier de Vicq | Gateau maison au fromage
Benoitine de Saint Benoit v'i;’m;g,' Ananas au sirop Prune sur Gartempe Qe blanc
Semaine du 29 SEPTEMBRE AU 3 OCTOBRE 2025
Lundi  vestrarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
CEuf dur mayonnaise au . o Salade de riz au thon, tomate 116 0
paprika Macédoine vinaigrette Concombre persillé Tomate mozzarella

Mitonné de beeuf aux [Feak]

champignons frais de Bernazﬁfj
Wi

Pommes de terre rissolées

Petit suisse aromatisé

Dés de péches au sirop

Poisson pané

Haricots verts BIO trés fins
sautés

Créme anglaise

Brownie maison

Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.

ko7 WS
LE PCORC vianbe
FRANCALIS| BOVINE

FRANCAISE
— ]

Produit bio BIO

Produit Haute Valeur Environnementale

Les fruits sont sous réserve de la disp

ibilité des fourni

Produit en Vienne

Via

Goourzior—=
VIENNE '

S.

*\Race

nde de boeuf Race a viande Vo

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes.

Menu végétarien

(V)

VEGETARIEN

12/08/2025



